Krv je nenabraditelny liek, ktory mogno iskat’ len 3a pomoci dobrovolnych darcov.
Darovanie krvi je prejavom ludskosti, ktoré doddava nddej a achrariuje [ndské Zivoty.

Studentskd kvapka krvi UCM

Vazené vedenie univerzity, vdZzeni pedagdgovia.

V stredu, dna 8. februara 2012 sa na naSej univerzite uskuto¢ni humanitarna akcia
dobrovolného darovania krvi, ktorou by sme radi vyzdvihli prinos darcov pri zachrane
Pudskych zivotov. A ked’ze kazdoro¢ne dochadza ku kritickym situdcidm pre nedostatok krvi,
checeli by sme taktiez zdoraznit' prinos a potrebu nielen jednorazového, ale aj pravidelného

darcovstva.

Cas a miesto konania:

8. februara 2012, od 8:00 — 12:00 v budove UCM — Namestie Jozefa Herdu 2, presklena

zasadacka rektora (oproti Studijnym oddeleniam). Ukon&enie registracie priblizne o 11:00.
Ocakavana ucast’:

30 — 50 dobrovolnych darcov, pri vy$Som pocte je zabezpecCené vyjazdové vozidlo na

oddelenie Narodnej transfuznej sluzby SR — oddelenie Trnava.
Registracia zaujemcov:

e pre odhadnutie tcasti a zdujmu, zriadime na socialnej sieti Facebook najprv skupinu
darcov krvi a nasledne aj tzv. udalost, viazanu na konkrétny den. 1 — 2 dni pred akciou si
ucast’ prihlasenych este overime,

e dalsia registracia spojena s vyplhanim dotaznikov o zdravotnom stave darcu a nasledna

evidencia darcov bude prebiehat’ na mieste, podl'a pokynov organizétorov.
Kto moze darovat’ krv?

e kazdy vo veku od 18 — 60 rokov,

e vazi viac ako 50 kg,

e nemal posledné 2 tyzdne hnacky, ani hortucky,

e je aspon 3 tyzdne od posledného uzitia antibiotik,

e je aspon 48 hodin po ockovani,

e pocas poslednych 6 mesiacov nebol operovany, tetovany, nepodstupil akupunktiru,

piercing,
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nema v Case odberu prejavy alergie a v ditoch pred odberom neuziva antihistaminika,
neprekonal infek¢énu Zltacku typu B a C a nie je jej nosicom,

nie je nositel'om HIV a nemal kontakt s HIV pozitivnou osobou,

nie je zavisly od drog, alkoholu a inych navykovych latok

zeny mozu darovat’ krv po skonc¢eni menstruacie a najskér 6 mesiacov po porode, ukonceni

tehotenstva, alebo dojcenia.

Proces darovania a d’alSie informacie Kk zdravotnému stavu:

kazdy darca ma byt pred samotnym aktom darovania dobre zavodneny a nesmie prist’
nala¢no,

po prichode vyplni darca dotaznik o zdravotnom stave,

nasleduje zaevidovanie darcu v evidencii,

kapilarny (kvapockovy) odber krvi, ur€eny na rychle vysetrenie,

prebratie aktualneho zdravotného stavu s doktorom, zodpovedanie na pripadné otazky,

pokial’ st vysledky v norme, nasleduje samotny odber do sterilnych vakov.

DalSie informacie:

Vecer pred darovanim a rano, sa odporti¢a 'ahka strava, bez mastnych, idenych

a mlie¢nych vyrobkov,

Neodporuca sa prist’ po zvysenej fyzickej, ¢i psychickej zat'azi,

Réno je potrebné vypit’ zvySené mnozstvo tekutin, najlepSie mineralnej vody, ¢i
nesladeného ¢aju (asponi 0,5 — 1 liter). Dodato¢ny prijem tekutin je zabezpeceny aj na
mieste, pred zasadackou.

So sebou si prineste — ob¢iansky preukaz, preukaz poistenca, pripadne preukaz darcu krvi.

Priestor na pripadné otazky a d’alSie uzitocné informacie ohl'adom darovania, bude

k dispozicii na Facebook skupine.

S pozdravom

Bc. Luboslav Blisak
kontakt: 0902 193 743; e-mail: luboslav.blisak@gmail.com



